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LUNEDi

MARTEDi*

MERCOLED:i

GIOVEDi

VENERDi*

Pasta con zucca

Riso al pomodoro

Pasta e lenticchie

Pasta con pesto

Pasta e piselli

Frittata al forno con patate

filetto di pesce panato

Mozzarella o bocconcino

Bocconcini di petto di pollo in
umido

polpette di bovino al forno

Carote lesse o all'insalata

Broccoli all'insalata

Patate all'insalata o al forno

scarola cotta

pane pane pane pane pane
frutta frutta frutta frutta frutta
LUNEDi MARTEDi* MERCOLEDi GIOVEDi VENERDi*

Pasta con piselli

Pasta con minestrone (senza
legumi)

Pasta al pomodoro

Pasta con fagioli

Riso con zucca

filetto di pesce impanato

sovracoscia di pollo

cotoletta di bovino

Frittata al forno

prosciutto cotto

spinaci o bieta

patate al forno

Finocchi gratinati

carote lesse

Zucchine cotte**

pane pane pane pane pane
frutta frutta frutta frutta frutta
LUNEDi MARTEDi* MERCOLEDi GIOVEDi VENERDi*

Pasta in brodo vegetale

Pasta con fagioli

Pasta al pomodoro

Pasta al pesto

Riso con minestrone

sovracoscia di pollo

ricotta vaccina o formaggio

Bastoncini di pesce

arista di maiale

salsiccia di tacchino

magro
spinaci al limone scarola cotta finocchi gratinati purea di patate zucchine* al limone
pane pane pane pane pane

frutta frutta frutta frutta frutta

LUNEDi MARTEDi* MERCOLEDi GIOVEDi VENERDi*

Pasta e zucca

Pasta con passato di verdura

Pastina in brodo vegetale

Pasta con lenticchie

Pasta al pomodoro

hamburger

Frittatina al forno

salsiccia di maiale

Petto di pollo impanato

bocconcini di pesce in umido

carote lesse

finocchi gratinati

patate al forno

spinaci con limone

scarola cotta

pane

pane

pane

pane

pane

frutta

frutta

frutta

frutta

frutta
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LUNED:i

MARTEDi*

MERCOLED:i

GIOVEDi

VENERDi*

Pasta alla bolognese

Pasta con zucca

Riso e lenticchie

Riso con pomodoro

Pasta e ceci passati

filetto di pesce panato o
bastoncini

Hamburger di bovino

Ricotta o bocconcino

scaloppina di maiale al
limone

Frittata

Purea di patate

carote e mais

zucchine** al limone

scarola cotta spinaci
pane pane pane pane pane
frutta frutta frutta frutta frutta
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*pane integrale

** prodotto congelato in quanto fuori stagione ed inserito per esigenze del caso
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